DUSEVNI GRAMOTNOST — 2. stupeii

Charakteristika vyucovaciho predmétu

A/ Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Vyucovaci predmét DuSevni gramotnost se na 2. stupni realizuje jako samostatny
vyuCovaci piedmét v 6. ro¢niku s Casovou dotaci 1 vyuéovaci hodina tydné. Vyuka se
vetSinou uskuteCiiuje ve tiideé, vyjimecné je vyuka ozivena navstévou besed mimo Skolu,
popf. jsou do Skoly zvani odbornici na danou problematiku.

Vyucovaci pfedmét DuSevni gramotnost je zaméten na podporu dusevniho zdravi zaki a
rozvoj jejich socidlné-emocnich kompetenci. Vychdzi z modernich poznatkli v oblasti
duSevniho zdravi déti a adolescentii a opird se o ovéfené piistupy zameéfené na prevenci
psychickych obtizi a posilovani celkové psychické pohody.

Vyuka je koncipovana jako soubor strukturovanych lekci, které probihaji prevazné
zazitkovou formou. Diraz je kladen na aktivni zapojeni zakl prostfednictvim diskusi,
modelovych situaci, reflexe vlastnich zkuSenosti a spoluprace ve skuping. Ucitel zde
vystupuje v roli privodce a podporuje bezpecné a oteviené prostiedi ve tiide.

V 6. ro¢niku se pfedmét zamétuje zejména na:

- rozvoj sebepoznani a uvédomeéni vlastnich emoci,

- zvladani béZnych naro¢nych situaci a stresu,

- budovani zdravych vztahi ve tfidé,

- rozvoj komunikacnich dovednosti a empatie,

- podporu pocitu bezpeci a sounalezitosti ve Skolnim prostredi.

Cilem pfedmétu je vybavit zaky zdkladnimi znalostmi a dovednostmi v oblasti dusevni

gramotnosti tak, aby dokazali 1épe porozumét sob¢€ 1 druhym, pecovat o své duSevni zdravi a
adekvatng reagovat na situace, se kterymi se v kazdodennim zivoté setkavaji.

B/ Vychovné a vzdélavaci strategie
Vyuéujici vyuziva vSech metod a forem prace k ziskavani pozadovanych kompetenci.
Kompetence k uéeni

- ucitel motivuje Zaky k aktivnimu zapojovani do vyuc¢ovaciho procesu
- ucitel vede zéka ke kritickému hodnoceni vysledki vlastni prace i prace druhych

Kompetence k feseni problému
- ucitel vede zaky k vzajemné spolupraci a pomaoci
- ucitel vede zaky ke schopnosti akceptovat nazory druhych a zaroven prosadit nazor
svij (diskuze)
- ucitel vede zéky ke schopnosti uplatiiovat védomosti nabyté ve vyucovani pii
kazdodennim zivot¢ (Gifady, socialni komunikace apod.)




Kompetence komunikativni
- ucitel vede zaky k vystiznému a kultivovanému projevu
- ucitel uci zaka pravidlim dialogu a diskuze
- ucitel nabadé zaka k vyuziti nejriznéjSich forem komunikace (verbalni, neverbalni

apod.)

Kompetence socialni a personalni
- ucitel nabada zaky respektovat autoritu

- ucitel pfipravuje k vybéru povolani

Kompetence ob¢anska
- ucitel ve vyuce reflektuje spolecenské i ptirodni déni
- ucitel formuje vztah zéka k vlasti, d¢jindm a riznym etnickym skupindm
- ucitel vede zaky respektovat presvédceni druhych

C/ Integrace priirezovych témat

OSV - Osobnosti a socialni vychova
VDO - Vychova demokratického ob¢ana
MKYV - Multikulturni vychova

EVVO - Environmentalni vychova

MD - Medialni vychova



